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_|. UEJEBOM PA3JIEJ
JOMOJIHUTEJIbHOM OBILIEPA3BUBAIOLIEN IPOI' PAMMBI

1.1 lMosicHuTEIbLHAA 3aAIMCKA

JlononHuUTENbHAS 00IIEepa3BUBAOIIAs MporpaMMa « TXI9KBOHI0» /IS TOIIKOJIBHBIX 00pa3oBa-
TEJIbHBIX OPraHU3alMi COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUM C HOPMaTUBHBIMU JOKyMEHTaMu MuHucTepcT-
Ba oOpazoBanust PO u ['ocynapcrBennoro komutera PO o pusnueckoit KyabType, CIIOpTy U TY-
pu3My, Ha ocHOBe pekoMeHaanuii KHuru T.B.Acobunoii (T.B. IIssubix) JoOpas qopora k 310po-
BbI0. ABTOPCKHE IIPOTPaMMBbI JIOTIOJIHUTENILHOTO 00pa30BaHMsI 110 TX3KBOHAO (qucuuruiaa [ Td)
JUIS1 IONIKOJIbHUKOB.

HOpMaTI/IBHbIe AKTbI

OcHoBuble  xapakTe- | @enepanbHoro 3akoHa Poccuiickoit @enepaunn ot 29.12.2012 Ne 273-
puctuku nporpamMmmbl | @3 «O6 obpazoBannu B Poccutickoit @enepannm» (nanee — denepaiib-
HbIl 3ak0H Ne 273-D3) (ct. 2, ct1. 12, cT. 75)

[Topsimox mpoektupo- | denepanbublii 3akon Ne 273-D3 (ct. 12, cr. 47, ct. 75);

BaHUs MeTtoaudeckue peKoOMeHIauu MuHHCTEpPCTBA 00pa3oBaHUsS M HAyKH
Poccuiickoit ®enepanun ot 01.03.2017. Ne 617-p mo nmpoeKTHpOBaHHUIO
JIOTIOJTHATEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIONINX IPOTPAMM B TOCYAaPCTBEHHBIX
obpasoBatenbHbIX opranusanusx Caskr-IleTrepOypra, HaxoIsAIMIUXCS B
Benennn Komurera no o6pa3oBaHuio;

VYcnosus peanuzanuu | @enepanbapiii 3akoH Ne 273-d3  (m. 1,2,3,9 cr. 13, m. 1,5,6 cr. 14,
ct. 15, ct. 16, ct1. 33, cT. 34, ct. 75);

[Ipuka3z MunucrepcTBa Tpyaa U coluanbHOM 3amuTsl Poccuiickoit @e-
neparuu oT 08.09.2015 Ne 6131 «OO0 yTBepkaeHUN TPOPECCHOHATIBHO-
ro cranaapta «llemaror JOMOMHUTENBHOTO 00pa30BaHuUs JETEH U B3pOC-
JIBIX %,

CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanuTtapHO-3MUIEMUOIOTHYECKIE TPeOOBAHUS
K YCTPOMCTBY, COJACPKAHHUIO W OPTAHU3AIMH PEeKUMa PabOTHI TOIIKOIb-
HBIX 00pa3oBaTeNbHBIX OpPraHHU3alUil JOMOJHUTEILHOTO OOpPa30BaHMUS
netreit» ([locranoBnenue [1aBHOTO TOCYIAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaua PO Ne 41 or 04.07.2014)

Coneprxanue mpo- | ®enepanbHbiii 3akoH Ne 273-®3 (m. 9,22,25 cr.2, m. 5 cr. 12, m. 1,4
rpaMMBbl ct. 75)

[Tpukaz MunuctepcTBa o0pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu
ot 29.08.2013 Ne 1008 «Ilopsimok opraHu3alii ¥ OCYIIECTBIEHHUS 00-
pa3oBaTENbHON JAESITEIBbHOCTH 110 JONOJHUTENIBHBIM 00I11e00pa3oBa-
TEeJBbHBIM [TPOrpaMMamM»;

Konnenmusi pa3BuTHs JOMOJHUTEIHHOTO OOpa3oBaHUs JeTeil (pacmo-
psoxkenue [IpasurenscrBa PO ot 04.09.2014 Ne 1726-p)

Opranmzanuss  o0pa- | ®enepanbhbiii 3akoH Ne 273-D3 (cT. 15, ct. 16, cT. 17, cT. 75);
30BaTeNbHOTO  Tpo- | «[lopsoK OpraHu3aIi U OCYIISCTBICHUsS 00pa30BaTEIbHOMN JesATeNb-

mecca HOCTH TI0 JOTIOJHUTEIBHBIM  00111€00pa30BaTeIbHBIM  ITpOTpaMMamM»
(ITpukaz MunoGpuayku P® ot 29.08.2013 Ne 1008);
ITocTanoBieHNEM [IpaBuTenscTBa Poccwuiickoit denepanun

ot 15.08.2013 Ne 706 r. MockBa «O06 yrBepkaeHuu IIpaBun okazaHus
IJIAaTHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT»;

«CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanutapHO-31IHeMHOJIOTHYECKHE TpeboBa-
HUS K YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO U OpraHU3alMK pexxuma paboThl B J10-
MIKOJBHBIX opranuzanusax» (Ilocranonenumem I['nmaBHOrO rocynapcer-
BEHHOTO caHuTapHOro Bpaya PP ot 15.05.2013 Ne 26 ¢ u3mMeHEeHUsIMU
ot 27.08.2015 Ne 41).




OcHoBHas Hanpaenennocmp NporpaMMbl «TXIKBOHI0» — SBISETCS TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE
JMYHOCTH 3aHHMMAIOLUXCA CPEACTBAMU COBPEMEHHBIX METOJUK T'MMHACTHKH, JETKOW AaTIETUKU U
€IMHOOOPCTB Ha OCHOBE HOBEHINIKX 370POBbE-COCPEraroInX TEXHOJIOTUA.

AxmyanvHocme pazpabOTKH JAOMOIHUTEIBHON 001epa3BUBAIOIIEH MPOrpaMMbl 00yCIOBIICHA
AKTUBHBIM Pa3BUTHEM U POCTOM MOMYJSIPHOCTH ONMMIMICKOIO CHOPTUBHOTO TX3KBOHJIO B HAIlleH
ctpane. Iloatomy cyiiecTByeT HEOOXOAMMOCTh CO3JAHMsI CTPOMHOM CUCTEMBI IOJATOTOBKU CIIOPT-
CMEHOB B COOTBETCTBUHU C COBPEMEHHBIMU TPEOOBaHUSIMH, OCOOEHHBIM BHUMaHUEM K 00€CTIeYeHUIO
0€30MaCHOCTH BOCIIUTAHHUKOB Ha 3aHATHUSIX.

Hoeu3zna nporpaMmbl, 3aKIK0YAETCS B TOM, YTO MPEyCMaTPUBAECTCS MTOCIIEI0BATEIbHOCTh U
HENPEPBIBHOCTH IPOLECCA TOATOTOBKH FOHBIX TX3KBOHIUCTOB, IIPEEMCTBEHHOCTD B PELLIEHUH 3a7a4
YKPEIUJIEHUS 310POBbsl CHOPTCMEHOB, BOCIIMTAHUS CTOMKOT0 MHTEpECca K 3aHATUSAM CIIOPTOM.

Iledazocuueckan yenecoodpasnocmsy: NaHHas IporpaMMa HalpaBjieHa HA IPUBJICUEHUE Jie-
Tel K 3aHATHUAM CIIOPTOM; Ha PeaIn3alliio 310pOBbeCOEpPEranX TEXHOIOTUI; Ha peaTr3aluio
IIPUHLIMIIA BAPUAaTUBHOCTH, 00OOCHOBBIBAIOILETO [JITAHUPOBAHUE YU€OHOr0 MaTepuaia B COOTBETCT-
BUHU C BO3PACTHBIMHU OCOOEHHOCTSAMH YUaIIUXCs; MaTEpUaIbHO- TEXHUYECKOI OCHAIIIEHHOCTHIO
yueOHOTO0 mporiecca (CIIOPTUBHBIE 3aJIbl, IJIONIAIKN ); PETHOHATIBHO KIIMMAaTHUYECKUMH YCIOBHSIMU U
BUJIOM Y4€OHOTO YUPEXKICHHUS; Ha PeaTn3aluio MPUHIIUIIA JOCTATOYHOCTU U COOOPA3HOCTH, CBSI-
3aHHOTO C pacrpeie]eHneM Y4eOHOro MaTepraia, 00eCIeynBaIOIIero pa3BUTHE TIO3HABATEILHON
MIPEAMETHON aKTUBHOCTH y4YalTUXCsl.

OmauyumenvHoil 0COOEHHOCMbIO JTAHHOW TPOrpaMMbl SIBISIETCS BKJIIOUEHHUE 3JIEMEHTOB
CHOPTUBHOTO TXAKBOHO B CHCTEMY (DM3HUECKOM MOJATOTOBKU JOMIKOJIFHUKOB, KaK OJIHOTO U3 KOM-
MIOHEHTOB JICATEIILHOCTH B 00JIaCTH (PU3UYECKON KyIbTYypbl. JIBUTaTenbHbIE YMEHHUS U JCHCTBUS,
pa3BuTHE (PU3NYECKUX KAUYECTB MOCPEACTBOM TXAPKBOHJIO OTKPBIBAIOT JAJISi BOCHIUTAHHUKOB HOBBIC
TOPU30HTHI JJI JIMYHOI'O CaMOCOBEPIUEHCTBOBAHMUS M YKpEIUIEHHs 370poBbs. M3yueHue kypca
CHOPTHUBHOTO TX3KBOH/IO MO3BOJIIET PEATM30BaTh HA MPAKTUKE MPOLECCHl HPABCTBEHHOI'O BOCIIUTA-
HUS IeTeH U TIOAPOCTKOB, CHOPMUPOBATH BOJIEBBIE YEPTHI XapaKTepa U TyBCTBO KOJICKTHBH3MA.

OBnazneHne HaBbIKaMHU TXAKBOHJI0, KaK CIIOPTUBHOT'O €TUHOOOPCTBA, SIBJSETCS MOJIE3HBIM IS
Kaxaoro pedenka. CriocoOHOCTh 3alIUTUTL CeOsT M CBOMX OJIM3KUX B YCIOBHSX COBPEMEHHOTO 00-
IIeCTBa, MO3BOJIET YEJIOBEKY YBEPEHHO UYBCTBOBATH C€Osl B AKCTpeMalbHBIX cUTyarusax. Crop-
THBHOE TXPKBOHJO - €CTh IPEKPACHOE CPEJICTBO 3aKaIMBaHUS M TPEHUPOBKH, ITOCPEACTBOM KOTO-
pOro I€TH UMEIOT BO3MOXHOCTh COBEPIIIEHCTBOBAThH CBOE TENO U 1yX.

[TporpamMma ¢u3HuecKOro BOCIMTAHUS Ha OCHOBE TXJKBOHJIO MpeAHAa3HaueHa AJis OTJene-
HUI JONOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHMs AeTel, UMEIOUMX MaTepualbHO-TEXHUYECKHE BO3MOXHOCTU
11 00ecriedeHMsl 3aHATHH B YCIIOBUSX, IETCKOTO cajla U CpeIHEH IIKOJIbI.

B Hell 3a10KeHBI U PAaCKpBITHI LIEJIN U 3a7aud, CPEICTBA U METOJbI, TO3BOJISAIOIIME PEIIATh
BOIPOCHI (PU3MUECKOr0 BOCIIMTAHUS YYAIIUXCS B KOMIUIEKCE.

Aopecam npozpammur «TX’>KBOHI0»» — o0ydaromuecs: B Bo3pacte oT 6 110 8 jer, nmocemato-
IIUX NOJTOTOBUTENIbHBIE K IIKOJIE TPYIIIIHL.

Peanuzayua npozpammel paccuutana Ha 1 rog o0ydeHus u npeanonaraet 64 3aHsaTuil B TOAI.
Benymieit ¢popmoit opraHuzaiiuy 3aHITHIA SIBISIETCS TPYNIOBAsi, YHCICHHOCThIO 8-12 o0yuarommx-
csl. 3aHATHUSA IPOBOAATCA 2 pa3 B HEZAECIIO B IPOBETPUBAEMOM ITOMEILIEHUN.

3aunciieHne BOCIMUTAHHUKOB Ha OOy4Y€HHE IO JIOMOJHUTEIbHON O00IIepa3BUBAIONICH MPO-
rpaMMe OCYILIECTBISIETCS MO JO0roBopaM 00 00pa3oBaHMH, 3aKJIIOYaeMbIM NPH Ipueme Ha o0yde-
Hue. DopMUpOBaHHE TPYNI OCYIIECTBISETCS I10 3aKJIIOUEHHBIM JIOTOBOPAaM, B COOTBETCTBHUHU
C Bo3pacToM oOyuaronmxcsi, 0e3 npeabsBiIeHus TpeOOBaHUM K ypoBHIO oOpa3zoBanus. [Iporpamma
MO’KET OCBaMBaThCsI 00YUAOIIMMHUCS C JTIF0O0T0 YPOBHSI.

[TonGop memaroroB, peaqu3yloIUMe IpPOrpaMMy, OCYLIECTBISIETCS B COOTBETCTBHUH
¢ npodeccuoHaNbHbIM cTaHAapToM «llegaror 1oMoOIHUTENBHOTO 00pa30BaHUs JETEH U B3POCIBIX ),
YTBEPKJICHHBIN MIpUKa3oM MuHucrepcTBa Tpyaa U conuanbHOU 3amuThl Poccuiickonn denepanun
ot 08.09.2015 Ne 613H.
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Lenv npozpammer. GopMUPOBaHHE Yy YUAIIUXCS CTOMKOTO TOJIOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K
¢bu3nveckoil KylIbType B IIeJIOM M K TXIKBOHJIO B YaCTHOCTH, KaK K HEOOXOJMMOMY 3BEHY 0OmIei
KYJIBTYPBI U 00IIIE0310pPOBUTEIIFHOM MTPAKTUKE B KHU3HH.

3aoauu npocpammot.

J 00Y4HTh MPAKTUYECKUM HaBBIKaM (PU3UUECKON KYJIBTYPHI M TX9KBOH/IO (B YaCTHOCTH);
J MO3HAKOMHUTH 00YUYAIOMIUXCS ¢ KyJIbTYpPOi M UCTOPHEN TXIKBOH/IO;
o o0yyaTh 00y4aromuxcs MPOCTEHIINM METOJaM OLEHKU (pru3nueckoro, pyHKIMOHATBHOTO U

MCUXOOMOIIUOHAJIBHOT'O COCTOAHHUA OPraHnu3Ma U HaBbIKaM CaAMOCTOATCIIbHBIX 3aHATHHI (1)I/I3I/I‘ICCKI/I-
MH YIIPAXHCHUIMU,

L4 BOCIIMTAHUC BOJICBBIX, CMCJIbIX, JUCHUIIIMHUPOBAHHBIX, 06J121I[aIOH_[I/IX BBICOKMM YPOBHCM
COI.[PI&JILHOfI AKTUBHOCTH U OTBETCTBCHHOCTU MOJIOJABIX CIIOPTCMCHOB,

L4 IIPUBUTHUC HCO6XO,Z[I/IMBIX TECOPECTUUCCKHUX 3HAaHUH B 00J1aCTH I'uru€Hbl, MCAULIMHBI,

L4 Pa3BUTHE KW COBEPIICHCTBOBAHHC (1)I/I3I/ILICCKI/IX Ka4ueCTB, MOAACPKHBasgd HMX Ha BBICOKOM
YPOBHE HaA NPOTAXKCHHUHN BCEX JICT O6y‘leHI/I${;

L4 BLIpa6OTaTB yoquaromnxc;I MOTUBAIIMOHHO - LCJIOCTHBIC YCTAHOBKHM Ha KAaYCCTBCHHOC

BBINOJIHEHUE TPeOOBaHUI MporpamMMbl U JajbHelllee NPUMEHEHHE CPEICTB M METOAOB (u3nye-
CKOH KYJBTYpBHI;

o COJICHCTBUE TAPMOHUYHOMY (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO, PA3HOCTOPOHHEH (PU3NUECKON MOATO-
TOBJICHHOCTH U YKPETLICHUIO 3/I0POBbS 00yUaIOLIUXCS;
. YKpEeIUIEHUE 370POBbE 00YUarOIIMUXCS, MOBBIIIEHUE U MOAJIEpP’)KKa Ha ONTHMAaIbHOM YPOBHE

(U3NIECKYIO B YMCTBEHHYIO Pab0TOCTIOCOOHOCTD, CHOPTHBHYIO TPEHHUPOBAHHOCTb.

IInanupyemoie pezynomamot.

B cooTBeTCTBUM C MOCTaBICHHBIMHU IEJISIMU M 337adaMH 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMBbI TIOCIIE OC-
BOCHHS COZIEPKAHUS MPOTrpaMMbl OKUIAIOTCS CIEAYIONINE PEe3yIbTaThl

. OBJIAJICHUE a3aMH CIIOPTUBHON TEXHUKH TXIKBOH/IO;

. oBJIageHue 2-4-Mu 0a30BBIMH KOMILJIEKCAMU.

. OBJIAJICHUE CIIAPPUHTOBBIMU 3JIEMEHTAMH TXIKBOHJIO;
. OCBOCHHE TIPAaBUIIBHOM TEXHUKH yJJAPOB B MUIIICHB;

. 3¢ (eKTHBHOE BBICTYIICHHE HA COPCBHOBAHUSX;

. oBiaaecHue 5-8-mu 0a30BbIMU KOMILJIEKCAMU.
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| LCO,Z[EP)KATEJII;HLIFI PA3JIEJ
JOINOJIHUTEJIBHOU OBIIEPA3ZBUBAIOIIEU ITPOI'PAMMBbI

1.1 YueOnblii (TeMaTHUeCKHUil) NJIaH

Conepxanue 3aHsATUS

KommuecTBo yacos

BCETO | Teoper. | [Ipakr.
1. bazosasa uacmo
1.1. OCHOBBI TEOPETUYECKUX 3HAHUNA 2 0
1.2. CriocoObl ABUTATEIIPHOW JEATEIBHOCTH (YMEHUS, 5 5
HABBIKH, JIBUTATEIILHBIE CIIOCOOHOCTH)
1.3. IToaBM>XHBIC U CITIOPTHBHBIC UTPBI 5 5
1.4. T'umHacTuka
1.5. Jlerkas atneruka
2. Cneyuanu3zuposannas 4acmep
2.1. M3yuyenue 6a30BOI TEXHUKHU CIIAPPUHTA B TXIKBOH-
1o:
Croliku, yaapbl HOTaMH, CTIIIbI, HAHECEHHE YIapOB CO 21 21
CTAIOB, padoTa MO paKkeTKam, jamnam, padoTa B rmapax B
BallIUTHOM CHAPSKEHUHU.
2.2. I3yuenue nxymcd (TX3TYK FOK JDKAHT - TXOT'YK 8 5
MIXaJjb JHKaHT)
2.3. M3yueHue TeXHUKU IPUEMOB CaMOOOOPOHBI, OC- 8 8
HOBBI XaIKHUJIO.
2.4. OCHOBBI TEOPETHUYECKUX 3HAHUN 11O TXIKBOHO 2 0
2.5. KOHTpOJIbHBIC UCTTBITAHUS 3 3
2.6.
Bcezo uacos: 64 60
11.2 KanennapHslii yueOHblIii rpaguk
Pesxxum
3aHATHH
Ton Jara nayana |/lata okonuanusi Bcero KoanuecTBo | (00bEM BpemeHH,
S o0y4eHuUs 10O o0y4eHHUs 110 Y4eOHbIX yueOHBIX | 3aTPAaYCHHBIA Ha
y nporpamme nporpamme Helelb 4yacoB peanuzanui 00-
pa3oBaTeNbHBIX
yCIIyr)
VYueOHbIit . 1 B HEenemo
OKTSIOpb Mai 32 32 é
rox 1o 30 MuH
11.3 Conep:kanue yueoHOro (TeMaTH4€ecKoro) miaHa
Kpamkoe cooeporcanue Koauuecmeo
Ne 3a- yueoHbIX ya-
HAMUS coe
1. [TpaBusia TexHuku 6e3omacHocTH. [IpocToil pa3MUHOUYHBINA KOM- 1




IJIEKC BpPallEHUI B CyCcTaBax: WIEHHBIN OTAEIN, IUIEYH, JOKTH, 3ars-
CThSl, Ta3, KOJICHHU, CTOI. MaJsblii KOMIIJIEKC PACTSKKHU CTOS: TTOJKO-
JICHHBIC U MTaXOBBIC CBI3KU. JCTa(ETHI.

[TpaBuna TexHukn Oe3omacHOCTH. beroBasi pasMHuHKa, pacTspKKa
CTOs ¥ cuist. Maxu U yaapbl HOTAaMH B JIOPOXKKAX. Y Aaphl y CTEHBI.
OctadeThl.

beroBsas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuasa. Maxu u ynapsl Horamu
B JIOPOKKax. Y apbl 1o janam. OcTadeTsl.

beroBsas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuas. Maxu U ygapsl HOraMu
B JIOPO’KKax. Y 1aphl 10 JlanaM B JBUKEHHUH U ¢ MecTa. DcTaeThl.

beroBsas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuasa. Maxu u ynapsl Horamu
B JIOPO’KKax. Y 1aphl 10 JlanaM B JBUKEHHUH U ¢ MecTa. DcTaeThl.

beroBas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuas. Maxu U yaapel HOraMu
B JIOPOXKKax. Y 1apsl 110 JlanaM B ABMKCHUH U C MecTa. JIErkuii
crappuHr. JcradeTsl.

beroBas pa3zMuHKa, pacTskKa CTOsA U cusl. Maxu ¥ yJlapbl HOTaMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B IBUKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappur. JcradeTsl.

beroBas pazmuHka, pacTsikka cTost M cuas. Maxu u yaapsl Horamu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 Jaram B IBUKEHUU U ¢ MecTa. JIErkui
crappur. JcradeTsl.

beroBas pa3zmuHKa, pacTsikka CTOA U culid. Maxu U yaapbl HOraMu
B JOPOXKax. Y Aapkl 10 JiallaM B JBUXKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkuu
criappuHr. JcradeTsl.

10.

beroBas pazMuHKa, pacTshKKa CTOSI M CHIA. Maxu U yaapbsl HOraMu
B nopoxkax. JIErkuii cnappunr. OtpaboTka nxymed. SctadeTsl.

11.

beroBas pa3mMuHKa, pacTskka CTOs U cus. Maxu ¥ yJiapbl HOraMmu
B JIOPOKKax. Y 1apsl 110 JlarniaM B ABMKEHHUH U ¢ MecTa. [Ipuémsl ca-
MOOOOPOHBI MPOTHUB yapa KylakoM. JcTadeThl.

12.

beroBas pazaMuHKa, pacTsikka CTOA U Culid. Maxu U yaapbl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y Iaphl 110 jlaraM B ABHKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkun
criappuHr. JctadeTsl.

13.

berosas pazMuHKa, pacTsikka CTOA U culd. Maxu U yaapbl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl O jlarnaM B ABWKEHUH U ¢ MecTa. JIErkui
crappuHr. JcradeTsl.

14.

beroBas pazaMuHKa, pacTsikka CTOA U Culd. Maxu U yaapbl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y Iaphl 110 jlaraM B ABUKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
criappuHr. JctadeTsl.

15.

berosas pa3sMHHKa, PacTsaKKa CTOA U CUOA. Maxu u yAaapbel HOraMu
B TOPOXKKax. CBS3KHM B KHUJIETax. 9CT8.(I)CTLI.

16.

Berosas pa3sMHHKa, PacTsaKKa CTOA U CUOA. Maxu u yAaapbel HOraMu
B TOPO’KKax. Y Iapsl 10 J1arnaM B ABMKEHHUH U ¢ MecTa. [Ipuémsl ca-
MOOOOPOHBI MPOTUB yJIapa KyJakoMm. JcTadeThl.

17.

berosas pa3zmuHKka, pacTskka cTos M cusl. Maxu u yaapsel HoraMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl MO jlarnaM B ABWKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappuHr. JcradeTsl.

18.

beroBas pazMHHKa, pacTskKa cTos U cuJsi. Maxu u yaapbl HoraMu
B IOPOXKKax. Y 1apsl 110 JlanaM B ABMXKEHHUH U ¢ MecTa. [Ixymcen. Oc-
TadeThl.

19.

beroBas pa3zMuHKa, pacTspKKa CTOsI M cUAs. Maxu U yapsl HOoraMu
B TopokKax. CBS3KH B JKujeTax. DcradeTsl




20.

berosas pa3zmuHKa, pacTsikka cTos U cuisa. Maxu u ynapsl Horamu
B Iopokkax. CBSI3KM B JkmieTax. DcTadeTsl

21.

beroBsas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuasa. Maxu u ynapsl Horamu
B J0pokKax. CBsA3KH B JKuJIeTax. IcTadeTsl

22.

beroBsas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuasa. Maxu u ynapsl Horamu
B 0pokKax. CBsA3KH B )KujIeTax. IcTadersl

23.

beroBsas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuasa. Maxu u ynapsl Horamu
B JOPOXKKax. Y 1apsl 110 J1anaM B ABMOKCHHUH U ¢ MecTa. [Ipuémsl ca-
MOOOOPOHBI MPOTHUB yIapa KyIaKoM. IcTadeThl.

24,

berosas pazMHHKa, pacTsKKa CTOsA U culsd. Maxu U yaapbsl HoraMu
B JIOPOKKax. Y Aapsl 110 JlanlaM B IBUKEHUH U ¢ MecTa. [Ipuémsl ca-
MOOOOPOHBI IPOTUB yjapa KyJakoM. DcTadeTsl.

25.

berosas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuasa. Maxu u ynapsl Horamu
B JIOPOXKKax. Y 1apsl 110 JlanaM B ABMKCHUH U C MecTa. JIErkuii
crappuHr. JcradeTsl.

26.

beroBas pa3zMuHKa, pacTskKa CTOsA U cusl. Maxu ¥ yJlapbl HOTaMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B IBUKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappur. JcradeTsl.

217.

beroBas pa3MuHKa, pacTskKa cTos U cuas. Maxu u ynapsl Horamu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B IBUKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappur. JcradeTsl.

28.

beroBas pazmuHka, pacTsokka CTos U cuisi. Maxul ¥ yJiapbl HOTaMu
B TopoxkKax. CBSI3KH B jkuiieTax. DcTadeTsl

29.

beroBas pazmuHKka, pacTsykKa CTOS U cuisl. Maxu v yapbl HOraMu
B nopoxkkax. JIérkuii cnappunr. OtpaboTka nxymcd. IctadeTsl.

30.

beroBas pazmuHka, pacTsokka CTos U cuisi. Maxul ¥ yJiapbl HOTaMu
B nopoxkkax. JIérkuii cnappunr. OtpaboTka nxymcd. IctadeTsl.

31.

[IpaBuiia Texuuku O0e3omacHOCTH. beropas pa3MuHKa, pacTsKKa
CTOs U cuisl. Maxu U yaapel Horamu B Jopoxkax. JI€rkuii cnap-
punr. CkopocTHas pabota. IcTtadeTsl.

32.

beroas pazMuHKa, pacTskka cTos U cuas. Maxu u yaapbl HOraMmu
B Jopoxkkax. JIérkuii cnappusr. OtpaboTka nxymcd. DcTadeTsl.

33.

berosas pazMuHKa, pacTskka CTOsA U Culd. Maxu U ynapsl HOramu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl O jamnaM B ABWKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappuHr. JcradeTsl.

34.

berosas pazmMuHKa, pacTsikka CTOA U culd. Maxu U yaapsl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y 1apsl IO Jaram B IBMKEHUU U ¢ MecTa. JIErkuit
crappuHr. JcradeTsl.

35.

beroBas pa3zMuHKa, pacTspkKka cTosl M cuasa. Maxu u yaapsl Horamu
B gopoxkkax. JI€rkuit cnappunr. OtpaboTka NXymca.

36.

beroBas pazMMHKa, pacTskKa cTos U cuJsi. Maxu u yaapel HoraMu
B gopoxkkax. JIErkuii cnappunr. OtpaboTka nxymes. SctadeTsl.

37.

beroBas pa3zMuHKa, pacTsikka CTOA U CUJd. Maxu U yaapbl HOTaMmu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B IBHKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
criappuHr. JctadeThl.

38.

berosas pa3zmuHKa, pacTska cTos ¥ culisd. Maxu U yaapsl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y Iaphl MO jlarnaM B IBWKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappuHr. JcradeTsl.

39.

beroBas Ppa3sMHHKa, PaCTAXKaA CTOA U CUIS. Maxu u yAapbel HOraMu
B JIOPOKKaxX. Y Aapsl 10 JanamM B ABMKEHUU U ¢ MecTa. [Ipuémel ca-
MOOOOpPOHBI MPOTUB y/1apa Kyaakom. M 3axBaTa 3a oJ1exk 1y




40.

WrpoBoli 1 CIappUHTOBBIN JEHb

41.

beroBast pa3MuHKa, pacTspKKa CTOS U CUs. MaxXu U yapbl HOTaMH
B nopoxkax. JIérkmii ciappuar. OtpaboTka nmxymcd. DcTadeTsl.

42.

beroBas pa3zMuHKa, pacTskKa CTOs U cuisl. Maxu U yJlapbl HOTaMHu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B IBHKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappuHr. JcradeTsl.

43.

beroBsas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuasa. Maxu u ynapsl Horamu
B JIOPOXKax. Y 1apsl 110 J1anaM B ABMKCHUH U C MecTa. JIErkuii
crappuHr. JcradeTsl.

44,

beroBas pa3zMuHKa, pacTskKa CTOsA U cusl. Maxu U yJiapbl HOTaMu
B JIOPOXKKax. Y 1apsl 10 jlaraM B IBHKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
cnappuHr. JcradeTsl.

45.

beroBas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U cuas. Maxu U yaapsl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y 1apsl 110 JlanaM B ABMKCHUH U C MecTa. JIErkuii
crappuHr. JcradeTsl.

46.

beroBas pa3zMuHKa, pacTskKa CTOsA U cusl. Maxu ¥ yJlapbl HOTaMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B IBUKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappur. JcradeTsl.

47.

beroBas pazmuHka, pacTspkka cTost M cuas. Maxu u yaapsl Horamu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B IBUKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappur. JcradeTsl.

48.

Berosas pa3sMHHKa, pacTsaXKa CTOA U CUOA. Maxu u yAaapbsl HOraMu
B TOPOKKaxX. Y 1apsl 110 JIaraM B ABM)KCHHUH U ¢ MecTa. JIErkuit
cappuHr. Jcradersl.

49.

beroBas pa3mMuHKa, pacTskka CTOs U cuasl. Maxu ¥ yJiapbl HOTaMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl IO jlaraM B IBWKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crnappuHr. JcradeTsl.

50.

beroBas pa3zmuHKa, pacTsikka CTOA U culd. Maxu U yaapbl HOraMu
B JOPOXKax. Y Aapkl 10 JiallaM B JBUXKEHUU U ¢ MecTa. JIErkui
criappuHr. JctadeTsl.

51.

berosas pazMuHKa, pacTsikka CTosA U culd. Maxu U yaapbl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl O jlaraM B IBWKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappuHr. JcradeTsl.

52.

beroBas pazaMuHKa, pacTsikka CTOA U Culid. Maxu U yaapbl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y Iaphl 110 jlaraM B ABWKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
criappuHr. JctadeTsl.

53.

berosas pazmMuHKa, pacTskka CTOsA U culd. Maxu U yaapbl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y 1apsl 10 Jaram B IBMKEHUU U ¢ MecTa. JIErkuit
crappuHr. JcradeTsl.

54.

berosas pazmMuHKa, pacTskka CTOsA U culd. Maxu U yaapbl HOraMu
B JIOPOKKax. Y Iapsl O jlaraM B IBWKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappuHr. JcradeTsl.

55.

beroBas pazaMuHKa, pacTsikka CTOA U Culid. Maxu U yaapbl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B ABHKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
criappuHr. JctadeThl.

56.

berosas pa3zmuHka, pacTskka cTos M cusi. Maxu u yaapsl HoraMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl MO jlaraM B IBWKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappuHr. JcradeTsl.

S7.

beroBast pazaMuHKa, pacTsikka CTOA U Culid. Maxu U yaapbl HOraMu
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B ABUKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
criappuHr. JctadeThl.




58. berosas pa3zmuHKa, pacTskkKa cTOs M cuasa. Maxu u ynapsl Horamu 1
B JIOPOXKKax. Y aphl O Jalam B IBMXKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkuil
crappuHr. JcradeTsl.

59. beroBas pa3zMuHKa, pacTskKa CTOsA U cusl. Maxu U yJlapbl HOTaMu 1
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B IBUKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
cnappuHr. JcradeTsl.

60. Berosas pasmMuHKa, pacTspKKa CTOSI M cus. Maxu U yapsl HOraMu 1
B JIOPOXKKax. Y Aapsbl 0 JIanaM B IBWKEHHH U ¢ MecTa. JIErkuii
crappuHr. JcradeTsl.

61. beroBas pa3zMuHKa, pacTskKa CTOsA U cusl. Maxu U yJlapbl HOTaMu 1
B JIOPOXKKax. Y Iapsl 10 jlaraM B IBUKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crnappuHr. JcradeTsl.

62. beroBas pa3zmuHKa, pacTskka cTos U culid. Maxu v yaapbl HoraMu 1
B JIOPOXKKax. Y Aapsl IO JIariaM B IBUOKEHUH U ¢ MecTa. JIErkuii
crappuHr. JcradeTsl.

63. beroBas pa3zMuHKa, pacTskKa CTOsA U cusl. Maxu U yJlapbl HOTaMu 1
B JIOPOXKKax. Y 1apsl 10 jlaraM B IBWKEHUHU U ¢ MecTa. JIErkui
crappur. JcradeTsl.

64. beroBas pa3zMuHKa, pacTsKKa CTOSA U CHAs. Maxu ¥ y1apbl HOTaMu 1
B TOPO’KKax. Y 1apsl 10 JIaraM B ABM)KEHHUH U ¢ MecTa. JIErkuit
criappuHr. JcradeTsl.

11.4 CucTtema nmegarornyecKoro MOHUTOPHHIA I0CTHKEHUSA
00y4aIIHMHCS MJIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB OCBOEHHUS MPOTrPaMMbI

Peanuzamust mporpaMMbl TperionaraeT OLEHKY WHIWBUIYAIbHOTO pa3BUTHs jaerei. Takas
OLICHKA MPOU3BOJAUTCS B paMKax MeIaroru4eckor TUarHocTUku. [lomyuyeHHbie pe3ynbTaThl UCIIONb-
3YIOTCS:

1. st “HOUBUYATH3aIIUN 00pa30BaHUS — MOJICPKKU PeOCHKA, ITOCTPOSHUS €T0
00pa3oBaTeNbHON TPACKTOPUH;
2. JUIS ONITUMU3AIMN PaOOTHI C TPYIIION JCTEH.

O0bexT DopMbI U Me- Ilepuoany- JaureasHocts | Cpoku npose-
neaarornyeckon TOABI NeAaro- HOCTH MPOBe- NPoOBe/IeHUs Me-| eHus meaaro-
JHMATHOCTHKH THYeCcKoi au- JeHHS Imeaaro- Jaroru4yeckoi | ruyeckKoi auar-
(MOHMTOpPUHTA) ArHOCTHKH ru4eckoi au- JUArHOCTHKH HOCTHKH
ArHOCTHKH
uanuBnayanbHbIe
JIBILY . OKTSIOpb
JIOCTHKEHMS JTETEeH
Hab6monenue 2 paza B TOJ 2 "Henlenu
B IPOILIECCE OCBOE- .
Mai
HUS IPOTPaMMBbI

11.5 Opranu3auusi u popMbl B3auMOJAeliCTBHSA ¢ POAUTEISIMH (3AKOHHBIMH
NPpeACTABUTEISIMH) BOCIIMTAHHUKOB

OkTa0ph-MapT WuauBuayanbHbIE KOHCYIBTAIUU C POAUTEISIMU (I10 JKEJTaHHIO)

Armpenb JIeHb OTKPBITHIX JIBEpPEN: UTPOBasi pa3MHUHKA, CIIAPHHT
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111 OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

I11.1. MakcumanbHo qonycTumas odpasoBaresbHasi Harpyska (popmbl CO/l, 3ansiTus)

(B cootBercTBuU ¢ TpeboBanusimu CanlluHa 2.4.4.3172-14 «CaHWTapHO-3ITUAEMHUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COECPIKAHUIO U OpPraHU3alUy peXrMa padoThl JOMIKOJIBHBIX 00pa3oBa-
TEJIbHBIX OpraHM3alUil JAONOJIHUTENBHOIO oOpa3oBaHus aereil», yrB. [locranoBnenuem InaBHOro
rocyaapcTBeHHOro canutapaoro Bpaya PO ot 04.07.2014 Ne 4.

IIponosku- KouunvecTBO Kosn4ecTBo IlepepbiBbI
Bozpacrt TeJbHOCTh o0pa3oBaTe/ibHbIX | 00pa30BaTeIbHBIX MEXKITY
o0yuaro- 3aHATHA popm popm popmamu
HIUXCcs (popmbI (3auaTuii, COJ) (3auaTuii, COJ) coJ
Ccol) 6 Heoenr 6 mecay (3aHATHAMMH)
6-7 net 30 muH 1 4 He meree 10 MuH
111.2. MeToau4veckoe odecriedeHne MpPorpaMmbl
(cniucok aureparypsi, JOP, ap.)
1. Boiiko B.B. LlenenamnpaBieHHoe pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH YenoBeKa. -
M.: ®uskynerypa u ciopt, 1987 -C74-92.
2. Bepxomanckuit FO.B. OcHOBBI crieninanbHON (pU3HUecKoi MOArOTOBKU CIIOPTCMeE-
HOB. — M.: ®uskynbTypa u criopt, 1988, C. 67- 70.
3. INaronun C.I'. CiopTuBHO — 60€BbIE €AMHOOOPCTBA: OT APEBHUX YIIY U OYI3I0IY 10
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111.3. MaTepuaibHO-TeXHUYECKOE OCHAILIEHHEe TPOrPaMMBbI

-CnopTUBHBIN 3a71
-TITokpeITHS 1151 TXOKBOHIO
-bokcépckue narnbl
-JInuHOE CHapsKeHHe.



